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Conservare il 

cibo 

da Columella 

ad Artusi.
Un progetto 

interdisciplinare 

per la conoscenza 

e  la valorizzazione 

dei luoghi della 

conservazione.



Conservare il cibo 

è contemporaneamente 

un segno di pessimismo 

e ottimismo: 

nel primo caso 

perché si conserva 

in quanto si teme 

che domani non ci sia da mangiare, 

nel secondo perché

si presume 

di arrivare a consumare.
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Elaborare metodi efficaci di conservazione 

dei prodotti edibili al fine di poterli consumare 

oltre il loro ciclo naturale di sviluppo 

è stato da sempre per l’uomo un obiettivo primario, 

tanto che si può con certezza affermare 

che molte specialità oggi considerate parte integrante

della nostra tradizione gastronomica 

come formaggi, insaccati e conserve, 

ma anche prodotti essiccati, affumicati, salati, 

nacquero come sistemi per prolungare la conservazione dei rispettivi 

alimenti di origine (latte, carne, pesce, frutta, verdura).
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Gli antichi metodi di conservazione perdurarono quasi immutati almeno 

fino all’inizio del XX secolo, quando cioè cominciarono a diffondersi 

sistemi di refrigerazione artificiale.  

La grande distanza cronologica che separa la stesura del

De re rustica di Columella (Gades, 4-70 d.C.) e 

La Scienza in cucina e l'Arte di Mangiar bene di Pellegrino Artusi 

(Forlimpopoli, 1820-Firenze 1911) 

si riduce sorprendentemente leggendo i metodi di conservazione dei 

cibi che i testi propongono, poiché la vera rivoluzione, ossia 

l’introduzione su scala industriale della della catena del freddo,

appartengono ai decenni successivi rispetto al ricettario di Artusi. 
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Il progetto generale

Dal 2008 un gruppo di ricerca supportato da Amphora 

ha promosso un progetto pluriennale di valorizzazione e promozione 

territoriale, alla riscoperta delle radici della dieta mediterranea . 

Il titolo del progetto è

Conservare il cibo da Columella ad Artusi. Le tecniche e i luoghi di 

conservazione dall’epoca romana al XIX secolo. 

Esso prevede lo studio interdisciplinare per la conoscenza e la 

valorizzazione di luoghi e metodi di conservazione del cibo, e coinvolge 

enti di tutela, enti di ricerca e amministrazioni.



Da Columella ad Artusi: i luoghi della conservazione 

2009_L’inizio

2011-2012_Si prosegue con il progetto europeo 

PARSJAD, Parco Archeologico dell’Alto Adriatico, 

finanziato nell’ambito del Programma per la 

Cooperazione Transfrontaliera Italia-Slovenia 2007-2013

2012_AdriaMuse, Progetto di cooperazione 

Transfrontaliera IPA Adriatico 2011-2013
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Da Columella ad Artusi: i luoghi della conservazione

Come divulgare i risultati?

1_La mostra diffusa

Per valorizzare questi luoghi, Amphora ha 

progettato un itinerario che durante tutta 

l’estate ha condotto i visitatori alla 

conoscenza di questi manufatti, 

creando un vero e proprio circuito espositivo 

che coinvolge l’intero territorio romagnolo.

Nelle località che hanno aderito al circuito 

espositivo è stato installato un totem 

esplicativo, che descrive la struttura presso 

la quale è installato e rimanda agli altri luoghi dell’itinerario.

2_La mostra espositiva

Oltre a considerare in ordine cronologico l’evoluzione delle strutture di conservazione

del cibo, si sono coinvolte le aziende del territorio che producono secondo sistemi 

tradizionali.

Da Columella ad Artusi: i luoghi della conservazione 



Da Columella ad Artusi: i luoghi della conservazione.

Il bookshop

Da Columella ad Artusi: i luoghi della conservazione 



Da Columella ad Artusi: 

i luoghi della conservazione.

Le presentazioni

Da Columella ad Artusi: i luoghi della conservazione 
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Monte Poggiolo 19 febbraio 2012, ore 9:15
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Cosa accomuna  le località di 
Monte Poggiolo (FC), Covignano (RN) e Serra di Castelbolognese (RA)?

C’era la spiaggia!
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Le testimonianze più antiche della  
presenza dell'uomo in Europa 
risalgono  a circa 1 milione di anni 
fa e sono distribuite 
nella parte meridionale del 
continente.
Tra i principali si ricordano 
Atapuerca (Spagna), 
Vallonnet (Francia) , 
Ca' Belvedere di Monte Poggiolo 
(Forlì). 
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BIFACCIALE
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Loc. S. Maria in Castello, Tredozio

Insediamento della metà del II millennio a C.
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L’artigianato: la ceramica con i colori naturali

Tele romagnole stampate (tradizione attestata con sicurezza dal XVII sec.). 
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L’artigianato: tessitura e tintura

Fiore del guado, radice di robbia, macina da guado

L’artigianato: la ceramica

Graffita arcaica (XIV-XV sec.)

Ceramica di Faenza
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A partire dal I sec. d.C. la Romagna è uno dei maggiori produttori di frutta esotica…

ciliegie (cerasa)

pesche (malum persicum) albicocche 

(malum praecox)
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Dal XX secolo la Romagna è il massimo produttore di kiwi dopo la Cina, continua la 

tradizione di coltivare frutta esotica…
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Ars Amandi: 

il cibo di strada 

e gli altri 

piaceri del corpo
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Vitis et vinum. 

L’attualità dei 

metodi antichi
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Aperitivo al museo



Tartufo di Dovadola

Le prime notizie certe 

sul tartufo compaiono nella 

Naturalis Historia di Plinio il Vecchio
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http://www.mondimedievali.net/Castelli/Emilia/forli/provincia.htm
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Castrocaro, rocca
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Tredozio, S. Maria in Castello
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Modigliana, rocca
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Dovadola, rocca
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Predappio, rocca
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S. Benedetto: abbazia
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Dovadola

Eremo di Monte Paolo



La “riscoperta” delle emergenze storico–artistiche nei borghi, nelle tradizioni, nella cultura 

locale delle vallate del Rabbi, del Montone e del Tramazzo 

Castrocaro-Terra del sole, 23 febbraio 2012

Dovadola si configura come 

centro di grande spiritualità:

Qui è sepolta la venerabile 

Benedetta Bianchi Porro 

e da qui parte il cammino di Assisi
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Seconda tappa: Rocca San Casciano e 

la valle del Montone viste da S. Donnino
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8 dicembre 1564

Cosimo I de’ Medici fonda Terra del Sole
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Il Sangiovese
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Le risorse del territorio: i mulini

La presenza del mulino Mengozzi a Fiumicello 

testimonia della coltivazione di cerali anche in alta collina, 

ma a Premilcuore e nei paesi limitrofi ve ne sono altri purtroppo non più funzionanti.
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Rocca S. Casciano

e la piccola 

piazza del campo
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Rocca San Casciano


